Návod na použitie pre Detoxikačnú vaničku

MONTÁŽ:

1. Vyložte vaňu na kúpeľ nôh igelitovým vreckom. Naplňte vaňu teplou vodou (keď je cievka HydroSana ponorená vo

vode, voda by mala byť asi 2 cm pod vekom cievky).

2. Dajte do vody jednu meraciu lyžičku (cca 3 g) soli chudobnej na sodík. Soľ sa musí úplne rozpustiť.

3. Pripevnite časovač / riadiacu jednotku na vaňu.

4. Dajte cievku HydroSana do k tomu určenej priehlbinky v strede vane.

5. Pripojte cievku HyrdoSana na časovač / riadiacu jednotku.

6. Pripojte časovač / riadiacu jednotku na kábel adaptéra.

7. Zastrčte adaptér do vhodnej zásuvky.

POUŽITIE:

1. Postavte vaňu pred stoličku, posaďte sa a pomaly dajte Vaše nohy do teplej vody. Dbajte na to, aby bola hladina vody

cca 2 cm pod vekom cievky HydroSana.

2. Stlačte tlačidlo „Start“ na riadiacej jednotke. Svetlá okolo riadiacej jednotky zažiaria vždy po dobu 5 minút. Po asi 30

minútach zaznie signalizačné znamenie, všetky svetlá viackrát viackrát zablikajú a prístroj sa vypne.

3. Ak na začiatku zaznie signalizačný tón, je množstvo soli rozpustené vo vode príliš veľké a prístroj sa nezapne. Prosím

zopakujte postup s menším množstvom soli. Presné množstvo soli závisí od tvrdosti Vašej vody. Keďže sa tvrdosť

vody od oblasti k oblasti mení, je pri prvom použití eventuálne potrebných niekoľko pokusov, aby sa určilo ideálne

dávkovanie. Pre ďalšie používanie potom prosím použite rovnaké dávkovanie.

UPOZORNENIA:

1. Používajte len dodaný, schválený 12 V kábel na vedenie elektrického prúdu. Prístroj sa smie používať len spolu

s dodanou cievkou HydroSana. Pri nahradení používajte LEN originálne cievky.

2. Cievka HydroSana nemá byť odstránená z vane, keď je prístroj v prevádzke.

3. Nikdy neponárajte časovač alebo adaptér do vody.

4. Držte prístroj mimo dosahu detí a skladujte ho na bezbečnom mieste.

5. V prípade chybnej funkcie sa nepokúšajte prístroj sami opraviť. Opravy by mali byť vykonávané len odborníkom.

6. Používajte tento prístroj len na hore uvedené účely.

7. Igelitové vrecká musia byť mimo dosahu detí.

ÚDRŽBA:

Po použití vyprázdnite vaňu na kúpeľ nôh a odstráňte igelitové vrecko. Vaňu a riadiacu jednotku utrite mokrou

utierkou. Nepoužívajte pieskové čistiace prostriedky, čistiace spreje alebo čistiace prostriedky obsahujúce alkohol. Po každom

použití očistite vírivú jednotku teplou vodou. Používajte vždy čerstvú vodu.
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DETOXIKÁCIA
ÚVODOM:

Tento liečebný program prospeje takmer každému, dokonca i tomu, kto si myslí, že je úplne zdravý. Ak máte bolesti,

ak ste unavení alebo vyčerpaní, začnite s detoxikáciou ihneď. Váhať by nemal ani ten, kto pravidelne berie lieky.

Elektrolytická detoxikácia stimuluje vylučovanie, takže podporuje uvoľňovanie toxínov a ďalších škodlivín. Nenúti naše telo

k vylučovaniu vitamínov, minerálov, živín alebo liekov.

Pravidelné detoxikačné kúpele podporujú prirodzené telesné dekontimačné procesy, znižujú množstvo škodlivých

metabolitov a acidózu, tj. kyslosť ľudského organizmu, ktorú možno merať napríklad pomocou lakmusového papierika

ponoreného v moči. Väčšina ľudí spozná výhody a účinky ihneď po prvý krát. Ľudia často popisujú pocity blaha,

vyrovnanosti, povznesenia, jasnosti myslenia, zlepšenú pohyblivosť a lepší spánok.

HLAVNÉ ZÁSADY:

 Behom liečebnej kúry pite vodu alebo čistiace čaje.

 Detoxikujte vždy v dobre vetranej miestnosti.

 Nikdy nepodstupujte kúru s prázdnym žalúdkom. To platí hlavne pre osoby trpiace hypoglykémiou.

 Detoxikáciu používajte vždy ako poslednú časť akékoľvek terapie.

 Počas kúry nefajčite ako aj pol hodiny po nej.

 Edematickí pacienti s obehovými problémami vkladajú do vaničky ruky namiesto nôh.

 Dobré výsledky dosahujú pacienti, ktorí detoxikujú neskoro poobede až večer. Zvyčajne potom spia veľmi dobre.

Tým, ktorí sa po kúre cítia príliš nabití energiou doporučujeme detoxikovať ráno. Vždy je to však lepšie prebrať

s lekárom.

DOPORUČENÁ DOBA KÚPEĽA:

U zdravých dospelých jedincov 20 - 30 minút, pretože cyklus výmeny krvi (prietoku krvi celým organizmom) trvá

u dospelých ľudí asi 20 minút.

U nemocných a detí nad l2 rokov sa odvodzuje z ich telesnej váhy a konštitúcie podľa vzorca

T /telesná váha/ : l2 /orgánové číslo/ x 3 = V /výsledný počet minút pre dĺžku detoxikačných kúpeľov na jednu ucelenú sériu/.

DOPORUČENÉ INDIKÁCIE:

 Normálne doporučené používanie - trikrát týždenne u normálne silných osôb a jeden krát týždenne u veľmi slabých

osôb

 Akútne respiračné ťažkosti, trikrát týždenne

 Chronické respiračné ťažkosti, raz týždenne

 Akútne hepatické problémy, trikrát týždenne

 Chronická hepatitída, raz týždenne

 Chrípka u pacientov so slabou konštitúciou, raz za dva dni

 Chrípka u pacientov so silnou konštitúciou, dvakrát denne dva až tri dni

 Chronické obehové problémy, raz týždenne

 Zažívacie problémy, dvakrát týždenne

 Po vypití veľkého množstva alkoholu najskôr za dva dni

 Pri ťažkostiach súvisiacich so stresom trikrát týždenne

 U nemocí alebo infekcii močových ciest (napríklad u cystitídy) považujeme za optimálne dve až tri kúry týždenne,

dobré je piť´ pritom brusnicovú šťavu

 Ženské choroby, dvakrát až trikrát týždenne, pokiaľ nie je pacientka príliš slabá, inak iba raz týždenne

 Mužské choroby, dvakrát až trikrát týždenne

 Artritída a reumatické potiaže, dvakrát alebo trikrát týždenne, u geriatrických alebo veľmi ťažkých prípadoch dbajte

na to, aby pacient detoxikoval najprv nohami a po druhý krát rukami

 Bolesti hlavy možno spravidla odstrániť dvoma kúrami týždenne
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Liečebné kúpele sú obzvlášť vhodné pri poruchách krvného obehu, zápale žíl, celulitíde, artritíde a bolestiach kĺbov,

pri zlom trávení a acidóze, alergiách, ekzémoch a kožných problémoch, sinisitíde, zlej funkcii pečene a ´ľadvín, migréne,

chronickej únave, roztrúsenej skleróze, otrave ´ťažkými kovmi alebo príznakoch predčasného starnutia, pri ťažkostiach

súvisiacich so stresom, pri infekciách močových ciest, pri ženských problémoch, pri respiračných ťažkostiach a nastupujúcej

chrípke.

Pre akútny stav chorôb sa doporučuje používať detoxikáciu 3x týždenne, v pondelok, stredu a piatok po dobu

minimálne dvoch týždňov a maximálne až k číslu V /vid vzorec vyššie/.

Pre chronické choroby sa doporučuje aplikovať detoxikáciu l-2 x týždenne, potom týždeň pauza, potom znovu l-2 x

týždenne atd. Maximálne však do počtu opakovaní V- vid vzorec.

Pokiaľ má človek slabú svalovú konštitúciu / výrazne ochabnuté svalstvo/ doporučuje sa výsledný počet minút zo

vzorca T : 12x3=V ešte rozdeliť na polovicu- prvú polovicu doby aplikovať ráno a druhú večer.

Fajčiarov, ľuďom s nadváhou alebo so zvýšeným množstvom toxínov v tele napríklad ako dôsledok pracovného

prostredia sa doporučuje rozšíriť počet kúpeľov dokonca až na desať mesačne, aby sa telo dôkladne prečistilo. Hneď ako je

dosiahnutá rovnováha organizmu, doporučuje sa pre udržanie zdravia jeden kúpeľ mesačne.

UPOZORNENIE:

DETOXIKÁCIU NESMÚ POUŽÍVAŤ:

Osoby, ktoré majú v tele nejaký implantát fungujúci na batérie, ako je napríklad kardiostimulátor. Obyčajný kovový

implantát nevadí, pokiaľ nie je voperovaný do ruky či nohy alebo do inej časti tela, priamo ponorenej do kúpeľa. Ľudia, ktorí

berú lieky na úpravu srdcového rytmu alebo tí, ktorí trpia hemofíliou, epileptici a osoby s transplantovanými orgánmi alebo

bypasom, ktorí majú predpísané lieky proti odmietavej reakcii organizmu.

Ľudia užívajúci dlhodobo lieky k udržaniu základných životných funkcii.

Nemali by ho používať tehotné ženy.

Dočasne vynechajte používanie detoxikačného kúpeľa pri akútnych stavoch týchto chorôb:

- vážne vredové onemocnenia žalúdka a dvanástorníka, všetky koliky (žlčníka, ľadvín a čriev(

- všetky mozgové postihnutia včítane Alzheimera

- tuberkulóza, opakovane prechodené zápaly pľúc, rakovina v tejto oblasti

- trombózy a ťažké kŕčové žily (hrozí nebezpečie embólie).

AK STE NA POCHYBÁCH, PORAĎTE SA S LEKÁROM.

ĎALŠIE RADY:

Ľudia môžu pociťovať miernu únavu a letargiu, čo sú reakcie na liečebný proces, ktorý bol v tele naštartovaný. Pokiaľ

trvajú tieto pocity, je potrebné počet kúpeľov znížiť. Po ich odznení väčšinou nasleduje príjemný pocit prílivu oživujúcej

energie.

Každý má svoj vlastný cyklus aktivity a odpočinku. U niekoho môže bioelektrická stimulácia následkom uvoľnenia či

zmeny energii vyvolať pocit únavy, zatiaľ čo u druhého môže spôsobiť „dobitie batérii“, takže sa cíti oveľa sviežejšie ako

doposiaľ. Ak cítite po kúpeli únavu, užívajte detoxikačný prístroj doobeda alebo večer, aby ste si potom mohli dopriať

odpočinok. Ak sa cítite naopak plní energie, absolvujte kúpeľ ráno alebo skoro poobede.

AKO TO FUNGUJE:

Ionizačná detoxikácia je založená na elektrolýze a podporuje prirodzenú detoxikáciu, ktorá telu umožňuje upevniť

zdravie. Detoxikácia je založená na bioenergiteckej stimulácii rôznych tkanív, orgánov a systémov, ktoré potom môžu lepšie

vykonávať svoju detoxikačnú funkciu.Táto stimulácia pomáha obnoviť rovnováhu,ktorá zasa pomôže upevniť naše zdravie.

Elektrolýza v kúpeli spôsobuje uvoľnovanie rôznych subtancií v dôsledku štiepenia molekúl vody. Tie sa

premiestňujú k elektródam, alebo sú nimi vylučované, a prebieha transformácia, ktorá vyústi v zrážanie čiastočiek vo vode,

zmenu jej farby ( závisí na kvalite použitej vody – voda sa nemusí zafarbovať ), ionizačný proces a uvoľňovanie plynov , a to

silne ovplyvňuje náš organizmus. Bioenergetické prúdenie vyvolané v tele má stimulujúci účinok na mikrocirkuláciu, môže

pomôcť odstrániť prekážky a podporiť činnosť tkanív, orgánov a systémových funkcií. Elektrolýza spôsobuje zrážanie

čiastočiek rozpustených vo vode rovnako ako tých, ktoré sú na koži či v póroch nôh (resp. rúk) ponorených vo vaničke. Voda

sa vďaka svojmu obsahu iontových solí zmagnetizuje, a pretože toto elektromagnetické pole je zachytávané telovými

tekutinami, šíri sa do celého tela. Mnohé reflexné zóny na nohách (resp. rukách) sú vo vaničke stimulované

elektromagnetickou energiou a tieto stimuly sa prenášajú do rôznych orgánov a systémov. Výsledkom je uvoľnenie usadenín

a odpadných látok v tele a prirodzená stimulácia orgánov, ktoré majú na starosti odvodňovanie a vylučovanie škodlivých látok

z tela.
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Príčinou takmer všetkých chorôb sú fyzicky prítomné toxíny a infekcie v ľudskom organizme.

DETOXIKÁCIA znamená očistenie tela od toxínov a infekčných ložísk - je vnútornou hygienou človeka.

Metóda je založená na elektrolýze a podporuje prirodzenú detoxikáciu, ktorá telu umožňuje upevniť zdravie. Detoxikácia je

založená na bioenergetickej stimulácii rôznych tkanív, orgánov a systémov, ktoré potom môžu lepšie vykonávať svoju

detoxikačnú funkciu. Táto stimulácia pomáha obnoviť rovnováhu, ktorá zase pomôže upevniť naše zdravie. Elektrolýza v

kúpeli spôsobuje uvoľňovanie rôznych substancií v dôsledku štiepenia molekúl vody. Tie sa premiestňujú k elektródam, alebo

sú nimi vylučované, a prebieha transformácia, ktorá vyústi v zrážanie čiastočiek vo vode, zmenu jej farby a uvoľňovanie

plynov, a to silne ovplyvňuje náš organizmus. Bioenergetické prúdenie vyvolané v tele má stimulujúci účinok na

mikrocirkuláciu, môže pomôcť odstrániť prekážky a podporiť činnosť tkanív, orgánov a systémových funkcií.

Výsledkom je uvoľňovanie usadenín a odpadových látok a prirodzená stimulácia orgánov, ktoré majú na starosti odvodňovanie

a vylučovanie škodlivých látok z tela.

Ionizačná detoxikácia ponúka rýchlu, účinnú a bezpečnú metódu stimulácie a vyváženie bioenergetických polí tela, zlepšuje

funkčnosť orgánov a podporuje autodetoxikáciu.

Účinky:

- detoxikácia organizmu;

- posilnenie imunitného systému;

- rýchlejšia rekonvalescencia po chorobách a úrazoch;

- regulácia potu a telesného pachu;

Vhodné pri:

- poruchách krvného obehu;

- kŕčových žilách;

- zápaloch žíl;

- celulitíde;

- artritíde a bolestiach kĺbov;

- pri zlom trávení;

- pri zlej funkcii pečene a ľadvín;

- migréne;

- chronickej únave;

- otrave ťažkými kovmi;

- alergiách;

- roztrúsenej skleróze;

Technické údaje:

- model: TM78

- napájanie: 230V 50Hz / 12V DC

- výkon: 20W
